
๑ 
 

บทที่ ๑ 

บทนํา 

 

๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

กกกกกกกกหลักธรรมคําสอนในทางพระพุทธศาสนาที่พระพุทธเจาทรงแสดงไวมีจํานวนมากมาย หน่ึง

ในน้ันก็คือ ธุดงค “เปนวัตรปฏิบัติของภิกษุผูกําจัดกิเลส”๑ คือเปนการปฏิบัติของภิกษุผูที่ตองการ

กําจัดกิเลส อันไดแก ความมักมาก ความหลง ความยึดติดในลาภ สักการะ สรรเสริญและสุข 

 พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดใหความหมายธุดงควา ธุดงค คือ “องคคุณเครื่องกําจัด

กิเลส ช่ือขอปฏิบัติประเภทวัตร ที่ผูสมัครใจจะพึงสมาทานประพฤติได เปนอุบายขัดเกลากิเลส 

สงเสริมความมักนอยสันโดษ เปนตน”๒ การปฏิบัติธุดงควัตรเปนการปฏิบัติเพื่อทําใหกิเลสที่มีอยู

ภายในจิตใจใหลดนอยลง และธุดงควัตรยัง “เปนจริยาวัตรพิเศษ สําหรับชวยในการขัดเกลากิเลสและ

ปดกั้นกระแสแหงอารมณ ชวยใหเปนผูสันโดษ มักนอยข้ึน ไมใชสิกขาบทที่พระพุทธเจาทรงบัญญัติข้ึนแต

เปนพระพุทธานุญาตสําหรับพุทธบริษัทที่ตองการจะปฏิบัติดวยความสมัครใจของตนเอง เปนขอปฏิบัติ

ที่ใครสมัครใจจะทําหรือไมก็ได เพราะไมใชกิจจําเปนหรือวินัยที่ตองปฏิบัติตามโดยสวนเดียวแตเปนขอ

ที่ทานแสดงไว สําหรับผูตองการจะใชวิธีน้ี เปนอุบายวิธีในการขัดเกลากิเลสเทาน้ัน”๓  

 ธุดงควัตรเปนวัตรปฏิบัติที่ชวยใหเกิดความมักนอย สันโดษ ยินดีในที่สงัด ปรารภความเพียร

เพิ่มสวนแหงอริยธรรม คือ ศีล สมาธิ ปญญา วิมุตติ และวิมุตติญาณทัสสนะใหสูงข้ึนไดวิธีหน่ึง 

เชนเดียวกับกุศลธรรมเหลาอื่นๆ๔ ธุดงควัตรที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท มีจํานวน ๑๓ 

ขอดวยกัน โดยสามารถจําแนกออกไดเปน ๔ หมวด ดังตอไปน้ี 

  หมวดที๑่ เกี่ยวเน่ืองดวยจีวร มี ๒ ขอ คือ ถือผาบังสุกุลเปนวัตรและทรงเพียงไตรจีวรเปนวัตร  

 หมวดที่๒ เกี่ยวเน่ืองดวยบิณฑบาต มี ๕ ขอ คือ ถือเที่ยวบิณฑบาตเปนวัตร, ถือเที่ยว

บิณฑบาตไปตามแถวเปนวัตร, ถือการน่ังฉันครั้งเดียวเปนวัตร, ถือการฉันเฉพาะในบาตรเปนวัตรและ

ถือการไมรับภัตรที่เขานํามาถวายภายหลัง 

                                                             
 ๑ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๘๑/๖๐. 

 ๒ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๑๑๔. 

 ๓ พระโสภณคณาภรณ (ระแบบ ฐิตญาโณ), ธรรมปริทรรศน๒, (กรุงเทพมหานคร : ศรีสมบัติการพิมพ, 

๒๕๒๙), หนา ๕๐๐. 

 ๔ เรื่องเดียวกัน, หนา ๕๐๕. 



๒ 
 

 หมวดที่๓ เกี่ยวกับเสนาสนะ มี ๕ ขอ คือ ถือการอยูปาเปนวัตร, ถือการอยูโคนไมเปนวัตร, 

ถือการอยูในที่แจงเปนวัตร, ถือการอยูปาชาเปนวัตรและถือการอยูในเสนาสนะแลวแตเขาจะจัดใหไม

วาจะเลวหรือประณีต 

 หมวดที่๔ เกี่ยวกับความเพียร มี ๑ ขอ คือ ถือการน่ังเปนวัตร๕  

ธุดงควัตรทั้ง ๑๓ ขอน้ัน ในสมัยครั้งพุทธกาลมีพระมหาสาวกที่ไดนําธุดงควัตรมาปฏิบัติจน

ไดรับการยกยองวาเปน “ผูเลิศกวาภิกษุทั้งหลายเอตทัคคะในดานผูทรงธุดงคและสรรเสริญคุณแหง

ธุดงค”๖ คือ พระมหากัสสปเถระ โดยทานจะปฏิบัติธุดงค ๓ ขอ อยางเครงครัด ไดแก๗ “ใชแตผา

บังสุกุลเปนวัตร เที่ยวบิณฑบาตเปนวัตร และอยูปาเปนวัตร” ซึ่งวิธีการปฏิบัติของทานจะปฏิบัติเปน

ประจําจนติดเปนนิสัยถึงแมวาทานจะไดบรรลุเปนพระอรหันตแลวทานก็ยังคงปฏิบัติธุดงค เพราะทาน

ตองการใหพุทธบริษัทไดเล็งเห็นวาธุดงควัตรมีประโยชนอยางมาก นอกจากพระมหากัสสปเถระแลวยัง

มีพระมหาสาวกที่ปฏิบัติธุดงควัตรขออยูปาเปนวัตร คือ พระอนุรุทธเถระ การปฏิบัติของทานจะเริ่ม

จากการเรียนกรรมฐานแลวจึงเขาปาไปเจริญภาวนาจนในที่สุดทานก็ไดบรรลุเปนพระอรหันตในทาง

พระพุทธศาสนา  

 ธุดงควัตรจึงมีความสําคัญตอพระพุทธศาสนาเปนอยางมาก เพราะเปนการปฏิบัติเพื่อขัด

เกลากิเลสจนในที่สุดไดหมดสิ้นกิเลสและธุดงควัตรยังเปนการเผยแผศาสนาพุทธอีกวิธีหน่ึงคือ เปนการ

ปฏิบัติทําใหเห็น ทําใหดู โดยที่ไมตองสั่งสอนใหเหน่ือย เปนขอวัตรที่ภิกษุปฏิบัติแลวทําใหบุคคลอื่นได

สัมผัสถึงการปฏิบัติตนของสมณเพศอยางแทจริง ธุดงควัตรเปนอุบายวิธีการประกอบความพากเพียร 

เพื่อการชําระกิเลสใหเปนผูมักนอย สันโดษ เปนหลักการปฏิบัติที่ตองนํามาประยุกตใชในสังคม

ปจจุบันเปนอยางย่ิง เพราะสังคมปจจุบันมีการพัฒนาทางดานเทคโนโลยี สังคม เศรษฐกิจอยาง

รวดเร็ว เพื่อตอบสนองความตองการของคนในสังคม ซึ่งย่ิงทําใหคนมีกิเลสเพิ่มมากข้ึนไปอีก ดังน้ันคน

ในสังคมไมวาจะเปนพระภิกษุสงฆเอง รวมทั้งประชาชนทั่วไปควรหันมาสนใจการปฏิบัติธุดงคใหเปนผู

มักนอย สันโดษ พอใจในสิ่งที่ตนมี ในสิ่งที่ตนเปนตามสภาพฐานะและตามสภาพกําลังของตนเอง 

 ดังที่ไดกลาวมาแลวจึงทําใหผูวิจัยเกิดแรงบันดาลใจที่จะทําการศึกษาเชิงวิเคราะหธุดงควัตร

ในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท เพราะเห็นวาธุดงควัตรเปนขอวัตรปฏิบัติที่เมื่อปฏิบัติแลวจะได

ประโยชนทั้งแกตนเองและแกผูอื่น และเพื่อเปนแนวทางในการปฏิบัติธุดงควัตรที่ถูกตองซึ่งจะเปน

                                                             
 ๕ คณาจารยโรงพิมพเล่ียงเชียง, คูมือการเรียนการสอน นักธรรมและธรรมศึกษาช้ันโท, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพเล่ียงเชียง, ๒๕๔๓), หนา ๒๐๖. 
๖

 ธนากิต, เอตทัคคะผูเปนเลิศดานตางๆในพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : สุวีริยาสาสน, 

๒๕๔๙), หนา ๑๒๕. 

 ๗ ธรรมสภา, อสีติมหาเถระสาวก ๘๐ พระอรหันต, (กรุงเทพมหานคร : สถาบันบันลือธรรม, ม.ป.ป.), 

หนา ๑๐๕. 



๓ 
 

แบบอยางแกผูที่สนใจปฏิบัติธุดงควัตรตลอดจนการนําธุดงควัตรไปประยุกตใชในการดําเนินชีวิติ

ประจําวันอยางมคีวามสุข 

 

๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย 

 ๒.๑ เพื่อศึกษาหลักการธุดงควัตรที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 ๒.๒ เพื่อศึกษาการปฏิบัติตามหลักธุดงควัตรของพระสาวกในครั้งพุทธกาล 

 ๒.๓ เพื่อศึกษาการประยุกตใชหลักธุดงควัตรในดําเนินชีวิตในสังคมปจจุบัน 

 

๑.๓ ขอบเขตการวิจัย 

 การศึกษาวิจัยครั้งน้ี จะแบงขอบเขตของการศึกษาวิจัยออกเปน ๓ สวน ดังน้ี 

 ๑.๓.๑ ขอบเขตดานเน้ือหา ผูวิจัยจะทําการศึกษา ความหมาย ประเภท องคคุณ อานิสงส

คุณสมบัติของบุคคลที่ควรสมาทานและไมควรสามทานธุดงควัตร การปฏิบัติธุดงควัตรของพระสาวก

ในครั้งพุทธกาลที่ปฏิบัติหน่ึงขอ สองขอ สามขอและสิบสามขอ ตลอดจนสาเหตุของการไมปฏิบัติธุดงค

วัตร คุณคาของธุดงควัตรสําหรับบรรพชิตและการประยุกตใชธุดงควัตรในการดําเนินชีวิตสําหรับ

คฤหัสถ 

    ๑.๓.๒ ขอบเขตดานกลุมผูใหขอมูลสําคัญ (Key Informants) ผูวิจัยทําการสัมภาษณ

พระภิกษุที่มีความรูเกี่ยวกับธุดงควัตรและเคยปฏิบัติธุดงควัตร จํานวน ๓ รูป และคฤหัสถผูปฏิบัติ

ธุดงควัตรจํานวน ๒ คน 

 ๑.๓.๓ ขอบเขตดานระยะเวลา เริ่มต้ังแตวันที่  ๑ สิงหาคม ๒๕๕๕ จนถึงวันที่  ๑ 

พฤศจิกายน ๒๕๕๕ 

 

๑.๔ ปญหาที่ตองการทราบ 

 ๑.๔.๑ หลักการธุดงควัตรที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาทเปนอยางไร 

 ๑.๔.๒ การปฏิบัติตามหลักธุดงควัตรของพระสาวกในครั้งพุทธกาลวามกีารปฏิบัติธุดงควัตร

ขอไหนบาง ไดผลเปนอยางไร 

 ๑.๔.๓ การประยุกตใชหลักธุดงควัตรในดําเนินชีวิตในสังคมปจจุบันสามารถนํามาใชไดบาง

หรือไม อยางไร  

 

 



๔ 
 

๑.๕ นิยามศัพทเฉพาะที่ใชในการวิจัย 

 ๑.๕.๑ ธุดงควัตร หมายถึง ขอวัตรปฏิบัติที่ชวยในการขัดเกลากิเลสใหเปนผูมีความมักนอย 

สันโดษ เปนตน มีทั้งหมด ๑๓ ขอ  

 ๑.๕.๒ หลักธุดงควัตร หมายถึง ความรูพื้นฐานเกี่ยวกับธุดงควัตรอันไดแก ความหมายของ

ธุดงควัตร ประเภทของธุดงควัตร องคคุณและอานิสงสของธุดงควัตร เปนตน 

 ๑.๕.๓ คัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท หมายถึง คัมภีรที่อธิบายธุดงควัตรในแบบเถรวาทที่

อาศัยแหลงอางอิงจากพระไตรปฎก อรรถกถาและคัมภีรตางๆ 

 ๑.๕.๔ พระสาวก หมายถึง พระมหาสาวกที่ปฏิบัติธุดงควัตรในสมัยครั้งพุทธกาล   

 ๑.๕.๕ การประยุกตใช หมายถึง การนําความรูเกี่ยวกับการปฏิบัติธุดงควัตรไปปรับใชอยาง

เหมาะสมกับการดํารงชีวิตในสังคมปจจุบัน 

  

๑.๖. ทบทวนเอกสารและรายงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของในการวิจัยการศึกษาเชิงวิเคราะหธุดงควัตรในคัมภีร

พระพุทธศาสนาเถรวาท ผูวิจัยไดทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ ดังน้ี 

 ๑.๖.๑  เอกสาร 

 ๑. สมเด็จพระพุทธชินวงศ (อาสภมหาเถระ) กลาวถึงการปฏิบัติธุดงคไวในหนังสือ 

“ปฏิบัติศาสนาเรื่องธุดงควัตร” วา ผูควรสมาทานปฏิบัติธุดงค จะตองเปนผูมีความมักนอย สันโดษ 

หมั่นประกอบเพียร และเปนผูเลี้ยงงาย จะทําใหการปฏิบัติธุดงคไดโดยงาย จะเปนเหตุใหศีลพรตมี

ความบริสุทธ์ิ ซึ่ง คุณ คือ ศีลพรตที่หาโทษมิไดน้ัน จะทําใหดํารงอยูในอริยวงศ ๓ ประการ คือ ความ

สันโดษในจีวรตามมีตามได, ความสันโดษในบิณฑบาตตามมีตามได, และความสันโดษในเสนาสนะตาม

มีตามได จะเปนผูที่ควรแกการบรรลุอริยวงศที่ ๔ คือ ความยินดีในการภาวนา๘ 

 ๒. พระธรรมวิสุทธิมงคล (หลวงตามหาบัว ญาณสัมปนโน) ในหนังสือเรื่อง “พระธุดงค

กรรมฐาน” ไดกลาวถึง ธุดงค ๑๓ เปนอุบายวิธีการประกอบความพากเพียร เปนการชําระกิเลสลวนๆ 

ไมเปนพระวินัย ไมบีบบังคับ ใครจะทําตามขอไหนหรือไมทํา ทานก็ไมวา เรียกวา ธรรมไมบังคับแต

วินัยบังคับ วินัยผิดไมไดเลย เรียกวากฎหมายพระ ธุดงค ๑๓ ขอ ทาสอนไวใหไปอยูปาในเขาที่เชนน่ัน

เหมาะสม จนกระทั่งถึงการเดิน การน่ัง การนอน อยูในปาชา ในปา ในเขา ไปหาเลือกเอา ที่ไหน

เหมาะสม ใครจะสมาทานอยูนานเทาไรๆใหกําหนดตัวเอง เชน ไมนอนจะอยูกี่คืน กําหนดไวเทาไรๆ 

                                                             
๘

 สมเด็จพระพุทธชินวงศ (อาสภมหาเถระ), พระปฏิบัติศาสนา เร่ืองธุดงควัตร, (กรุงเทพมหานคร : 

โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๒๓), หนา ๑ 



๕ 
 

ใหกําหนดเอา แลวสังเกตดูตัวเองวาถูกกับธุดงคขอไหน ก็ยึดขอน้ันเปนหลัก หนักขอน้ันมากกวาขอ

อื่นๆ เชน อยางอดนอน ถาอดนอนแลวมันดี ก็ใหอดนอนบอยๆความเพียรจะกาวหนา๙ 

      ๓. จุฑาทิพย อุมะวิชนี และ นภาเดช กาญจนะ ในหนังสือเรื่อง “พระปา ปรัชญาธรรม

ของพระปาสายพระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต” ไดกลาวถึงคุณสมบัติของพระธุดงคกัมมัฏฐานโดยทั่วไป คือ

ตองรักษาศีลอยางบริสุทธ์ิ ไมใหมีดางพรอยในกระบวนไตรสิกขา เพราะศีลเปนเครื่องรองรับเปนฐาน

ของสมาธิ ทําใหสมาธิเกิดงายและต้ังอยูโดยมั่นคง ศีลตองดีกอน สมาธิจึงจะดีได นอกจากน้ันในการ

ทองเที่ยวแสวงหาที่สัปปายะ๑๐เปนสิ่ง สถานที่ หรือบุคคล ซึ่งเปนที่สบาย เหมาะสม เกื้อกูล หรือ

อํานวย โดยเฉพาะที่ชวยเกื้อกูลแกการบําเพ็ญและประคับประคองรักษาสมาธิ ทานแสดงไว๗ อยาง 

คือ อาวาส (ที่อยู) โคจร (ที่บิณฑบาตหรือแหลงอาหาร) ภัสสะ (เรื่องที่พูดคุยที่เสริมการปฏิบัติ) บุคคล 

(ผูที่เกี่ยวของดวยแลวชวยใหจิตผองใสสงบมั่นคง) โภชนะ(อาหาร) อุตุ (สภาพแวดลอมและอุณหภูมิ) 

อิริยาบถ ทั้ง ๗ น้ี ที่เหมาะสมกันเปนสัปปายะ ที่ไมสบายเปนอสัปปายะ สําหรับอบรมจิต ตองฝา

อันตรายตาง ๆ นานา พระปาทานมีความเช่ือมั่นวา ศีลที่บริสุทธ์ิจะเปนเกราะปองกันที่ดีที่สุด บท

วิเคราะหปฏิปทาพระปาสายพระอาจารยมั่น ภูริทตฺโต มีปฏิปทา คือ มีขอวัตรและปฏิบัติตาง ๆ คือ 

ธุดงค๑๓ ขันธวัตร ๑๔ มีอาคันตุกวัตร เปนตน เปนปฏิปทาที่ทําไดยากและลําบากเพราะเปนการ

ปฏิบัติที่ทวนกระแสโลกทั้งทางกาย วาจา และทางใจ นอกจากน้ีไดกลาวถึงคุณประโยชนของธุดงค มี

จํานวน ๒๘ ขอ ขอที่๑ การหาเลี้ยงชีพบริสุทธ์ิ ขอสุดทาย ทําใหสิ้นทุกขทั้งปวง๑๑
  

      ๔. พระธรรมวิสุทธิมงคล (หลวงตามหาบัว ญาณสัมปนโน) ในหนังสือเรื่อง “หยดนํ้าบน

ใบบัว” ไดกลาวถึง ปฏิปทาทานพระอาจารยมั่นที่ไดพาดําเนินมาอยางถูกตองแมนยํา ถือเอาธุดงควัตร 

๑๓ มาเปนเครื่องดําเนิน ธุดงค ๑๓ แตละขอมีความหมายในการปราบปรามกิเลสทุกประเภทไดอยาง

อัศจรรยยากที่คาดใหทั่งถึงไดดังน้ี บิณฑบาตเปนวัตร บิณฑบาตตามลําดับบาน ไมรับอาหารที่ตามสง

ทีหลัง ฉันในบาตร ฉันหนเดียวในวันหน่ึงๆ ถือผาสามผืน ถือผาบังสุกุล อยูรุกขมูลรมไม อยูปา อยูปา

ชา อยูกลางแจง อยูในที่เขาจัดให ถือไมอยูอิริยาบถนอน น้ีเปนพื้นฐานในการดําเนิน และการ

ประพฤติปฏิบัติจิตใจของทานก็เปนไปโดยสม่ําเสมอ ไมนอกลูนอกทาง ทําใหผูอื่นเสียหายและริจะทํา

                                                             
 

๙
 พระธรรมวิสุทธิมงคล (หลวงตามหาบัว ญาณสัมปนโน), พระธุดงคกรรมฐาน, (กรุงเทพมหานคร : 

บริษัทศิลปสยามบรรจุภัณฑและการพิมพ จํากัด, ๒๕๔๕), หนา ๙. 

 
๑๐

 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ ๘, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๓๒๖. 

 
๑๑

 จุฑาทิพย อุมะวิชนี และ นภาเดช กาญจนะ, พระปา ปรัชญาธรรมของพระปาสายพระอาจารยม่ัน ภูริทตฺ

โต, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพธรรมสภา, ๒๕๔๐). หนา ๑๖. 



๖ 
 

เพื่อความเดนความดังอะไรออกนอกลูนอกทางน้ันไมมี เปนแนวทางที่ราบรื่นดีงามมาก น่ีละเปนที่

นอนใจ เปนที่ตายใจยึดถือไวไดโดยไมตองสงสัยก็คือปฏิปทาเครื่องดําเนินของทานพระอาจารยมั่น๑๒ 

      ๕. คณาจารยสํานักพิมพเลี่ยงเชียง ในหนังสือเรียน “ธรรมวิภาคนักธรรมช้ันโท ฉบับ

มาตรฐาน บูรณาการชีวิต” ไดกลาวถึง ธุดงค เปนองคคุณเปนเครื่องฆาหรือกําจัดกิเลส เปนวัตรปฏิบัติ

พิเศษที่พระพุทธเจาทรงวางไว เพื่อใหพระภิกษุผูปรารภความเพียร ตองการที่จะดํารงตนอยาง

เครงครัดในการกําจัดกิเลส และเพิ่มพูนคุณทั้งหลาย มีความมักนอย ความสันโดษ ความเปนผูเลี้ยง

งาย เปนตน ไดสมทานปฏิบัติ ธุดงควัตร จําแนกออกเปน ๑๓ อยาง จัดเปน ๔ หมวด ดังตอไปน้ี 

 หมวดที่๑ เกี่ยวเน่ืองดวยจีวร 

   ๑) ปงสุกูลิกังคะ ถือผาบังสุกุลเปนวัตร หมายถึง การไมยอมรับจีวรที่เขาถวาย ชอบเที่ยว

แสวงหาและใชเฉพาะผาบังสุกุลเทาน้ัน 

   ๒) เตจีวริกังคะ คือ ทรงเพียงไตรจีวรเปนวัตร หมายถึง ใชผาเพียง ๓ ผืนเทาน้ัน 

หมวดที่๒ เกี่ยวเน่ืองดวยบิณฑบาต 

   ๓) ปณฑปาติกังคะ ถือเที่ยวบิณฑบาตเปนวัตร หมายถึง การไมรับอดิเรกลาภอยางอื่น 

ถือการฉันเฉพาะอาหารที่ไดจากการบิณฑบาตเทาน้ัน 

   ๔) สปทานจาริกังคะ ถือเที่ยวบิณฑบาตไปตามแถวเปนวัตร หมายถึง การเดินบิณฑบาต

ไปตามลําดับ ตามแถว หรือตามแนวซายหรือขวา ไมรับขามแถว ขามฟากตรงกันขาม 

   ๕) เอกาสนิกังคะ ถือการน่ังฉันครั้งเดียวเปนวัตร หมายถึง ฉันวันละครั้งเดียวเทาน้ัน 

   ๖) ปตตปณฑิกังคะ ถือการฉันเฉพาะในบาตรเปนวัตร 

   ๗) ขลุปจฉาภัตติกังคะ ถือการไมรับภัตรที่เขานํามาถวายภายหลัง 

 หมวดที่๓ เกี่ยวกับเสนาสนะ 

   ๘) อารัญญิกังคะ ถือการอยูปาเปนวัตร หมายถึง การพักอาศัย หรืออยูปฏิบัติธรรมในปา

หรือบริเวณปาที่หางจากบานคน โดยกําหนดที่สุด ๕๐๐ ช่ัวธนู หรือ ๒๕ เสน 

   ๙) รุกขมูลิกังคะ ถือการอยูโคนไมเปนวัตร หมายถึง การพักอาศัยปฏิบัติธรรมอยูตามโคน

ไมเทาน้ัน 

   ๑๐) อัพโภกาสิกังคะ ถือการอยูในที่แจงเปนวัตร หมายถึง การไมเขาไปสูที่มุงบัง ไมวาใต

ตนไม ในถํ้า เปนตน 

   ๑๑) โสสานิกังคะ ถือการอยูปาชาเปนวัตร หมายถึง การอยูเฉพาะในปาชาเทาน้ัน 

                                                             
 

๑๒
 พระธรรมวิสุทธิมงคล (หลวงตามหาบัว ญาณสัมปนโน), หยดน้ําบนใบบัว, พิมพครั้งที่ ๙, 

(กรุงเทพมหานคร : บริษัทศิลปสยามบรรจุภัณฑและการพิมพ จํากัด, ๒๕๔๕). หนา ๘๐. 
 



๗ 
 

   ๑๒) ยถาสันถติกังคะ ถือการอยูในเสนาสนะแลวแตเขาจะจัดให ไมวาจะเลวหรือประณีต

อยางไร ก็ยินดีไปตามน้ัน 

 หมวดที่๔ เกี่ยวกับความเพียร 

   ๑๓) เนสัชชิกังคะ ถือการน่ังเปนวัตร หมายถึง การอยูดวยอิริยาบถ ๓ คือ การยืน การ

เดิน การน่ัง เวนการนอน แมแตเอนกายก็ไมทํา 

      ในธุดงควัตร ๑๓ ขอน้ี ขอ ๙ กับขอ ๑๐ ถือไดเฉพาะกาล ในพรรษาจะตองถือเสนาสนะ

ตามวินัยนิยม ๖ การบําเพ็ญธุดงค ไมทรมานตนจนเกินไปกวามัชฌิมาปฏิปทา คือ ทางสายกลางขอ

ปฏิบัติเปนกลาง ๆ ไมหยอนจนเกินไป และไมตึงจนเกินไป บัญญัติข้ึนหมายจะใหเปนอุบายขัดเกลา

กิเลสเปนเครื่องสงเสริม สนับสนุน การรักษาศีล และเปนไปเพื่อความมักนอยสันโดษ ผลคือ การรักษา

ศีลใหบริสุทธ์ิไดงาย เมื่อศีลบริสุทธ์ิแลว จิตก็ข้ึนสูสมาธิไดเร็ว ถาปฏิบัติอยางเครงครัดไมถอยหลังก็จะ

สําเร็จ โลกุตรธรรมเร็ว๑๓ 

 ๖. พระครูกัลยาณสิทธิวัฒน (สมาน พรหมอยู / กลฺยาณธมฺโม) ในหนังสือ “เอตทัคคะ

ในพระพุทธศาสนา” ไดกลาวถึง พระมหากัสสปะเถระ ทานเปนผูที่มีปกติสามทานธุดงค ๓ ประการ

อยางเครงครัด คือ ถือการนุงหมผาบังสุกุลเปนวัตร ถือการเที่ยวบิณฑบาตเปนวัตรและถือการอยูปา

เปนวัตร เพราะการปฏิบัติในธุดงคทั้ง ๓ ประการน้ีอยางเครงครัด พระบรมศาสดาจึงทรงยกยองทาน

ในตําแหนงเอตทัคคะ เปนผูเลิศกวาภิกษุทั้งหลาย ในทางผูทรงธุดงค๑๔ 

 ๗. พระมหาบัว  ญาณสัมปนโน ในหนังสือเรื่อง “ประวัติทานพระอาจารยมั่น ภูริทัตตเถระ” 

ไดกลาวถึงการปฏิบัติธุดงควัตร ๑๓ ของทานพระอาจารยมั่น วาทานเปนพระที่ปฏิบัติธุดงควัตรเปน

ประจํา จนเปนผูคลองแคลวชํานาญในทางน้ีอยางยากจะหาผูเสมอไดในสมัยปจจุบัน และทานไดอบรม

สั่งสอนพระเณรผูมาศึกษาดวยธุดงควัตรเหลาน้ี คือทานพาอยูรุกขมูล ในปา ในเขา ในถํ้า เงื้อมผา ปาชา 

ซึ่งลวนเปนสถานที่เงียบสงบหนากลัว พาบิณฑบาตเปนกิจวัตรประจําวัน ไมพารับอาหารที่มีผูตามมา

สงทีหลัง พาฉันสํารวมในบาตรไมมีภาชนะสําหรับใสอาหาร ทั้งคาวและหวานรวมลงในบาตรใบเดียว 

พาฉันมื้อเดียวคือวันละหนเปนประจํา จนอวสานสุดทาย๑๕ 

 ๘. จําเนียร  ทรงฤกษ ในหนังสือเรื่อง “พระมหากัสสปเถระ” ไดกลาวถึง พระมหากัสสป

เถระ วาทานเปนผูทรงธุดงควัตรและเปนผูมักนอย ทั้งมีความปรารถนาดีตอบุคคลผูขัดสนยากจน ก็ยัง

                                                             
๑๓

 คณาจารยสํานักพิมพเล่ียงเชียง, ธรรมวิภาคนักธรรมช้ันโท ฉบับมาตรฐาน บูรณาการชีวิต, 

(กรุงเทพมหานคร : เล่ียงเชียง, ๒๕๕๐), หนา ๓๔๑-๓๕๘. 
๑๔

 พระครูกัลยาณสิทธิวัฒน (สมาน พรหมอยู / กลฺยาณธมฺโม), เอตทัคคะในพระพุทธศาสนา, พิมพครั้งที่ ๒, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพบริษัทสหธรรมิก, ๒๕๔๔), หนา ๑๐๒-๑๐๘. 
๑๕

 พระมหาบัว  ญาณสัมปนโน, ประวัติทานพระอาจารยม่ัน ภูริทัตตเถระ, (กรุงเทพมหานคร :  

โรงพิมพบุนเมง, ๒๕๑๘), หนา ๕๗-๕๘. 



๘ 
 

ไมวายที่ทานตองถูกผูติเตียนดวยความเขาใจผิดเอาไดแตความดีของทานเปนประเภทดีแทจึงไดรับการ

สรรเสริญจากพระผูมีพระภาคเจาดังมี เรื่องปรากฏอยู ในอรรถกถาคัมภีรพระธรรมบทแหง

อรหันตวรรค๑๖ 

 ๙. พระโพธิญาณเถร (หลวงปูชา สุภทฺโท) ในหนังสือเรื่อง “อุปลมณี” ไดกลาวถึงธุดงค

วัตรวาคนทั่วไปมักจะเขาใจวา ธุดงค คือการจาริกไปตามปาเขาลําเนาไพรของพระกรรมฐาน แทที่จริง

แลว คําวาธุดงคน้ันหมายถึง องคคุณเครื่องขจัดกิเลสและธุดงควัตรซึ่งมี ๑๓ ประการดวยกัน เปนขอ

ประพฤติพิเศษที่พระพุทธองคทรงอนุญาตใหแกพระสงฆ เพื่อเพิ่มความเขมขนในการปฏิบัติ แมพระที่

อยูในวัดกลางเมืองก็เปนพระธุดงคไดถาปฏิบัติธุดงควัตร และในขณะเดียวกันพระที่เพียงเดินทาง ทะลุดง 

โดยไมปฏิบัติเพื่อขัดเกลากิเลสก็ไมสมช่ือพระธุดงค๑๗ 

 ๑๐.บรรจบ  บรรณรุจิ ในหนังสือเรื่อง “อสีติมหาสาวก” ไดกลาวถึง ประวัติพระสาวก

ผูใหญ ๘๐ องค และมีจํานวนหน่ึงที่ทานไดปฏิบัติตามหลักธุดงควัตรแลวไดบรรลุอรหันตหรือบรรลุ

อรหันตแลวทานก็ยังคงปฏิบัติธุดงควัตรเหมือนเดิม เพราะทานเห็นคุณของการถือธุดงควัตร เชน   

พระมหากัสสปเถระ พระอัญญาโกณฑัญญะเถระ พระเรวตขทิรวนิยเถระ เปนตน๑๘ 

 ๑.๖.๒  งานวิจัย 

 ๑. พระสุริยนต ทสฺสนีโย (นอยสงวน) ไดทําการวิจัยเรื่อง “การศึกษาวิเคราะหบิณฑบาต

ในฐานะเปนเครื่องมือหนุนชีวิตและกุศโลบายในการเผยแผพระพุทธศาสนา” ผลจากการศึกษาวิจัย 

พบวา บิณฑบาต หมายถึง การตกลงแหงกอนขาว อาหารที่ใสลงในบาตรของพระสงฆ มีความสําคัญ

เปนอยางย่ิง เพราะเปนวิถีในการดํารงชีวิต ความเปนอยูของพระสงฆ สามเณรน้ันข้ึนอยูกับอาหาร

บิณฑบาต การบิณฑบาตจึงมีความสําคัญในฐานะเปนกรณียกิจ คือ กิจที่พระภิกษุ สามเณรพึงกระทํา 

เปนกิจวัตรประจําวัน เปนพุทธวงศ คือ พระพุทธเจาทั้งหลายในอดีต ตางก็มีวิถีชีวิตที่อาศัยอาหาร

บิณฑบาตจากผูอื่นเลี้ยงชีพ เปนพุทธกิจ คือ กิจที่พระพุทธเจาทรงปฏิบัติเปนประจําทุกวัน เพื่อโปรด

สรรพสัตว เปนการเลี้ยงชีพที่บริสุทธ์ิสําหรับบรรพชิต และการสมาทานบิณฑบาตเปนวัตร จัดเปน

ธุดงคที่ชวยขัดเกลากิเลสใหลดนอยลง บาตรเปนบริขารในปจจัยสี่ บาตรมีกอนพุทธกาลโดยใชผล

นํ้าเตาหรือเมล็ดมะมวงหิมพานตขนาดใหญที่แหง ดินเผา กะโหลกผี เปนตน ของนักบวชสันยาสี เพื่อ

                                                             
๑๖

 จําเนียร ทรงฤกษ, พระมหากัสสปเถระ, พิมพครั้งที่ ๒, (นนทบุรี : โรงพิมพมติชนปากเกร็ด, ๒๕๕๑), 

หนา ๔๙. 

 
๑๗

 คณะศิษยยานุศิษย, อุปลมณี, พิมพครัง้ที่ ๑๒, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทเอ็น.พี.สกรีนพริ้นติ้ง จํากัด, 

๒๕๕๒), หนา ๑๙๓. 

 
๑๘

 บรรจบ  บรรณรุจิ, อสีติมหาสาวก, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมูลนิธิธรรมสภา, ๒๕๓๖). หนา ๑๐๕. 



๙ 
 

ใชรับอาหาร ทาวฆฏิการมหาพรหมถวายบริขารตอพระพุทธองค มีบาตรอยูดวยเปนใบแรกใน

พระพุทธศาสนา๑๙
 

 ๒. พระลิขิต ทินฺนปฺโญ (เมืองจันทร) ไดทําการศึกษาวิจัยเรื่อง “การวิเคราะหรูปแบบ

การใชจีวรที่เกื้อกูลการประพฤติพรหมจรรยของภิกษุในพระพุทธศาสนาเถรวาท” ผลจากการวิจัย

พบวา ความหมายของจีวร หมายถึง ผาที่ใชนุงหมของพระภิกษุสามเณรในพระพุทธศาสนา ผืนใดผืน

หน่ึง ในจํานวน ๓ ผืน เรียกวา “อุตตราสงค” ความสําคัญของจีวร เพื่อใชปกปดรางกาย ใชปองกัน

ความหนาวและความรอน ใชปกปดอวัยวะที่ใหเกิดความละอาย ปองกันอันตรายจากสัตวเลื้อยคลาน 

เหลือบยุงและแมลงตางๆทั้งหลายที่มารบกวนขณะประพฤติพรหมจรรย พระพุทธเจาทรงบัญญัติมิให

พระภิกษุนุงหมอยางคฤหัสถ จึงทรงอนุญาตผาที่ใชสําหรับหมคือจีวร เรียกวา “อุตตราสงค” และทรง

อนุญาตใหใช รังดุม คือ ชองที่เจาะสําหรับขัดลูกดุม และลูกดุมเปนสวนประกอบของจีวรได การ

บัญญัติเชนน้ีก็เพื่อใหพระภิกษุมีชีวิตที่เรียบงาย ใหปลอยวาง ไมยึดติด ใหเปนผูสันโดษ และเกื้อกูลตอ

การประพฤติพรหมจรรย๒๐ 

๓. ศิลา ผรณาปติ ไดทําการศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาวิเคราะหอารัญญิกธุดงคใน

พระพุทธศาสนาเถรวาท : ศึกษาเฉพาะกรณีพระเรวตเถระ” ผลจากการวิจัยพบวา พระเรวตเถระเปน

ผูถืออารัญญิกธุดงค ไดรับการยกยองจากพระบรมศาสดาในตําแหนงเอตทัคคะทางการอยูปาเปนวัตร 

เน่ืองจากทานเปนพระสาวกถือการปฏิบัติดานน้ีเปนพิเศษ จนเปนผูเลิศในดานการอยูปา จึงไดรับ

ตําแหนงเอตทัคคะ อยูในกลุมพระสาวกเอตทัคคะ ๔๑ รูป และทานเปนพระเถระผูใหญในกลุมพระ

อสีติมหาสาวก คือ พระสาวกผูใหญ ๘๐ รูป เพราะทานเขามาบวชในชวงปฐมโพธิกาลและบรรลุธรรม

เปนพระอรหันต สวนบทบาทในการเผยแผพระพุทธศาสนาของพระเรวตะในครั้งพุทธกาล มี ๔ ดาน 

คือ ดานสิ่งแวดลอม ดานมนุษย ดานสังคมและดานวิธีการเผยแผ โดยใชปาเปนเครื่องมือพัฒนา

คุณภาพชีวิตใหดีข้ึนได อารัญญิกธุดงคของพระเรวตะเถระที่เปนแนวทางตอพระภิกษุไทยในปจจุบัน 

๗ ประเด็นคือ ๑) เพื่อการอนุรักษธรรมชาติ ๒) ทําใหสติไดปรากฏชัด จิตไดต้ังมั่น อาสวะสิ้นไป และ

ทําใหบรรลุธรรมอันยอดเย่ียม ๓) พระภิกษุอยูปาของไทยเริ่มปรากฏมาต้ังแตสมัยสุโขทัย ๔) ลักษณะ

ทางภูมิประเทศสอดคลองกับหลักคําสอนของพระพุทธเจาที่ทรงยกยองการอยูปา ๕) ลักษณะการ

ปกครองคณะสงฆนําไปสูการบัญญัติใหพระภิกษุผูอยูปาวาเปนภิกษุฝายอารัญญวาสี ๖) ลักษณะทาง

                                                             
 

๑๙
 พระสุริยนต ทสฺสนีโย (นอยสงวน), “การศึกษาวิเคราะหบิณฑบาตในฐานะเปนเครื่องมือหนุนชีวิต

และกุศโลบายในการเผยแผพระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔). 
๒๐

 พระลิขิต ทินฺนปฺโญ (เมืองจันทร), “การวิเคราะหรูปแบบการใชจีวรที่เก้ือกูลการประพฤติ

พรหมจรรยของภิกษุในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย :  

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔). 



๑๐ 
 

สังคมปจจุบันถูกจํากัดดวยกฎหมายปาสงวน จึงหันมาปลูกปาในอารามแทน ๗) ลักษณะทางคําสอน

เรื่องการอยูปาเปนแบบอยางการปฏิบัติ ซึ่งเปนการปรับปรุงใหเขากับสถานการณปจจุบัน๒๑ 

๔. พระมหาไพบูลย วิปุโล (เลิศฤทธิ์ธนะกุล) ไดทําการศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาแนวคิด

เกี่ยวกับเสนาสนะในพระพุทธศาสนา” ผลจากการวิจัยพบวา เสนาสนะในทางพระพุทธศาสนามี ๒ 

ประเภท คือ เสนาสนะตามธรรมชาติ หมายถึง โคนไม ปา ถํ้า เปนการใชทรัพยากรทางธรรมชาติที่มี

อยูใหเกิดประโยชนสูงสุด กลาวคือ เปนที่สําหรับปฏิบัติธรรมและเผยแผศาสนธรรมของพระสงฆผูออก

จากเรือนบวชอุทิศตัวตอพรหมจรรย และเสนาสนะที่สรางข้ึน หมายถึง กุฎี วิหาร ปราสาท ศาลาการ

เปรียญ หองตึกแถว โรงเรียน เปนการเปดโอกาสใหประชาชนทั่วไป มีสวนรวมในสรางเสนาสนะถวาย

แกพระสงฆผูปฏิบัติศาสนกิจ ทั้งเกื้อกูลในการเกื้อกูลกันและกัน ตลอดถึงเปนการเช่ือมโยงสงัคมมนุษย

ดานตางๆไวดวยกัน เปนระบบการพัฒนาเสนาสนะใหกลมกลืนกับสังคมที่เปลี่ยนไป๒๒  

 ๕. พระมหาวิชาญ  สุวิชาโน(บัวบาน) ไดทําการวิจัยเรื่อง “ศึกษากระบวนการฝกอบรม

บุคลากรทางพระพุทธศาสนาของพระโพธิญาณเถระ (ชา สุภทฺโท)” ผลจากการศึกษาวิจัยพบวา   

พระโพธิญาณเถระ (ชา สุภทฺโท) ไดใชหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาใชสําหรับฝกอบรมบุคลากรทั้ง

ฝายบรรพชิต คฤหัสถ และการฝกอบรมผูนํา ในสวนบรรพชิตทานไดนํากระบวนการ ๓ อยาง มาใชใน

การฝกอบรมไดแก หลักไตรสิกขา หลักธุดงควัตรและหลักวัตร ๑๔ ซึ่งการอบรมตามหลักไตรสิกขามุง

ใหพระภิกษุ สามเณรรักษาพระวินัยโดยเครงครัด ฝกฝนสมาธิ และใหมีความคิดถูกตองคือ สัมมาทิฏฐิ

โดยใชวิธีการอบรมดวยการออกกฎระเบียบ ฝกอานาปานสติ และสงเสริมสัมมาทิฏฐิ คือความคิดที่

ถูกตองซึ่งมีสวนใหพระภิกษุสามเณรในวัดหนองปาพงมีความมั่นคงในพระวินัย จิตสงบและมีความเหน็

ถูกตองตามพระธรรมวินัย สําหรับการฝกอบรมตามหลักธุดงควัตร ๑๓ ทานเนนใหปฏิบัติดวยศรัทธา 

และถือวาเปนการสนับสนุนการปฏิบัติตามหลักไตรสิกขาดวย โดยที่ใชเปนเอกลักษณของวัดหนองปาพง 

ไดแก การฉันในบาตร การฉันหนเดียว และการอยูเสนาสนะที่เขาจัดให เปนตน๒๓ 

                                                             
๒๑

 ศิลา ผรณาปต,ิ “การศึกษาวิเคราะหอารัญญิกธุดงคในพระพุทธศาสนาเถรวาท : ศึกษาเฉพาะกรณี

พระเรวตเถระ”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๕๔). 

 
๒๒

 พระมหาไพบูลย วิปุโล (เลิศฤทธ์ิธนะกุล), “การศึกษาแนวคิดเก่ียวกับเสนาสนะในพระพุทธศาสนา”, 

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑). 

 
๒๓

 พระมหาวิชาญ  สุวิชาโน (บัวบาน), “ศึกษากระบวนการฝกอบรมบุคลากรทางพระพุทธศาสนาของ

พระโพธิญาณเถระ (ชา สุภทฺโท)”, วิทยานิพนธพทุธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬา

ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒). 



๑๑ 
 

 ๖. พระมหาจรูญ  ปฺญาวโร (อินทรยงค) ไดทําการวิจัยเรื่อง “การศึกษาบทบาทของ

พระมหากัสสปเถระในการเผยแผพระพุทธศาสนาเถรวาท” ผลจากการวิจัยพบวา พระมหากสัสปเถระ 

ทานถือธุดงค๓ ขอ อยางเครงครัด คือ 

   ๑) ปงสุกูลิกังคะ หมายถึง การอธิษฐานจิตหรือเปลงวาจาสมาทานใชแตเฉพาะผาบังสุกุล

เทาน้ัน ไมรับจีวรที่มีผูถวาย 

   ๒) ปณฑิปาติกังคะ หมายถึง การอธิษฐานจิตหรือเปลงวาจาสมาทานถือเที่ยวบิณฑบาต

เลี้ยงชีวิตเปนวัตรไมรับอติเรกลาภ 

   ๓) อารัญญิกังคะ หมายถึง การอธิษฐานจิตหรือเปลงวาจาสมาทานถืออยูปาเปนวัตรซึ่ง

หางจากบานคน ๕๐๐ ช่ัวธนู หรือ ๒๕ เสน 

 พระผูมีพระภาคเจาทรงยกยองพระมหากัสสปเถระวา เปนเลิศกวาภิกษุทั้งหลาย วาผูทรง

ธุดงคในสวนการเผยแผพระพุทธศาสนาแกพระสงฆ อุบาสก อุบาสิกาทั่วไป เชน ทานสนทนากับพระ

สารีบุตรเถระ ณ ปาโคสิงคสาลวัน อันเปนสถานที่รื่นรมย โดยทานกลาววา 

กกกกกก“ภิกษุในพระศาสนาน้ี ยอมทําใหปางามดวย การอยูปาเปนวัตร การถือบิณฑบาตเปนวัตร 

กกกกการถือผาบังสุกุลเปนวัตร เปนผูมีความปรารถนานอย เปนผูสันโดษ เปนผูไมคลุกคลดีวยหมูคณะ 

กกกกเปนผูปรารถนาความเพียร เปนผูถึงพรอมดวยปญญา เปนผูถึงพรอมดวยวิมุตติและวิมุตติญาณทัส

กกกกสนะ ภิกษุเห็นปานน้ีเปนผูปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ งามในพระธรรมวินัย เหมือนโคสิงคสาลวันงาม 

กกกกฉะน้ัน”๒๔ 

 ๗. อัมพร จันทรตัน ไดทําการวิจัยเรื่อง “ศึกษาความสัมพันธระหวางการปฏิบัติธุดงคกับการ

บรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท” ผลจากการวิจัยพบวา ผูที่ปฏิบัติธุดงคอยางมั่นคงแลว ธุดงคคุณ 

๕ ประการ คือ ความมักนอย, ความสันโดษความขัดเกลากิเลส, ความอยูในที่สงัด และความเห็น

ประโยชนในการภาวนา ธรรม ๕ ประการน้ี จะเกิดแกผูปฏิบัติเปนเหตุใหเขาถึงความสันโดษในจีวรตามมี

ตามได, ความสันโดษในบิณฑบาตตามมีตามได, ความสันโดษในเสนาสนะตามมีตามได และความเปนผู

ยินดีในการภาวนา ตลอดทั้งเกื้อกูลไตรสิขาใหมีความบริบูรณและเขาถึงการบรรลุธรรม๒๕  

                                                             
 

๒๔
 พระมหาจรูญ  ปฺญาวโร (อินทรยงค), “การศึกษาบทบาทของพระมหากัสสปเถระในการเผยแผ

พระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐). 

 
๒๕

 อัมพร จันทรตัน, “ศึกษาความสัมพันธระหวางการปฏิบัติธุดงคกับการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนา

เถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๔๐). 

 



๑๒ 
 

 เอกสารและงานวิจัยดังที่ไดกลาวมาทั้งหมดน้ันไดมีการกลาวถึงธุดงควัตรแตมีเน้ือหาที่ไม

ละเอียดพอ เชน มีการกลาวถึงเฉพาะธุดงควัตรอยูปาวัตรเพียงขอเดียวแตยังขาดธุดงควัตรขออื่นๆอีก

ทําใหเน้ือหาเกี่ยวกับธุดงควัตรยังไมครบทั้ง ๑๓ ขอ ดังน้ันงานวิจัยเลมน้ีจึงเปนการตอยอดงานวิจัยที่

ไดมีการทํามาแลว โดยรวมเอาธุดงควัตรทั้ง ๑๓ ขอมาไวในงานวิจัยเลมน้ี เพื่อทําใหผูที่ตองการศึกษา

เรื่องเกี่ยวกับธุดงควัตรมีความรูอยางถูกตองตลอดจนไดรูวิธีการปฏิบัติธุดงควัตรของพระสาวกในครั้ง

พุทธกาลวาทานเหลาน้ันมีวิธีการปฏิบัติธุดงควัตรกันอยางไรและสามารถนําความรูที่ไดไปประยุกตให

เขากับการดําเนินชีวิตในสังคมปจจุบันได 

  

๑.๗ วิธีการดําเนินการวิจัย 

 การศึกษาวิจัยครั้งน้ีเปนการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยจะศึกษา

คนควารวบรวมขอมูลเรื่องธุดงควัตรในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท ซึ่งมีลําดับข้ันตอน ดังตอไปน้ี 

 ๑.๗.๑ การวิจัยเอกสาร (Documentary Research) 

    ๑) เอกสารขั้นปฐมภูมิ ไดแก พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

พุทธศักราช ๒๕๓๙ และคัมภีรอรรถกถา เชน คัมภีรวิสุทธิมรรค พระพุทธโฆสเถระรจนา และพระธัมม

ปทัฏฐกถา(แปล) ภาค.๔ ฉบับมหามกุฎราชวิทยาลัย เปนตน 

    ๒) เอกสารขั้นทุติยภูม ิไดแก หนังสือ เชน พระธุดงคกรรมฐาน, อุปลมณี, หนังสือประวัติ

พระอาจารยมั่น ภูริทัตตเถระ, หยดนํ้าบนใบบัว, พระมหากัสสปเถระ, เอตทัคคะในพระพุทธศาสนา ฯลฯ 

และงานวิจัย เชน การศึกษาวิเคราะหบิณฑบาตในฐานะเปนเครื่องมือหนุนชีวิตและกุศโลบายในการเผยแผ

พระพุทธศาสนา, การศึกษาบทบาทของพระมหากัสสปเถระในการเผยแผพระพุทธศาสนาเถรวาท และ

ศึกษากระบวนการฝกอบรมบุคลากรทางพระพุทธศาสนาของพระโพธิญาณเถระ (ชา สุภทฺโท) เปนตน รวม

ไปถึงเอกสารและบทความอื่นๆที่เกี่ยวของ 

 ๑.๗.๒ การวิจัยภาคสนาม (Field Research) 

 เปนข้ันตอนเกบ็ขอมลูโดยการสัมภาษณ (Interview Purposive Sampling) จากกลุมผูให

ขอมูลสําคัญ (Key Informants) ไดแก พระภิกษุผูมีความรูและเคยปฏิบัติธุดงควัตร จํานวน ๓ รปู และ

คฤหสัถผูเคยปฏิบัติธุดงควัตรจาํนวน ๒ คน 

 ๑.๗.๓ รวบรวมขอมูล 

 นําขอมูลที่ไดจากแหลงเอกสารทั้งสองขางตนและการลงภาคสนาม มาวิเคราะหและสงัเคราะห

ขอมูล รวบรวมจัดเปนหมวดหมูความรู เพื่อใชในการเขียนงานวิจัยใหตรงกับวัตถุประสงคที่ต้ังไว  

 

 



๑๓ 
 

 ๑.๗.๔ สรุปขอมูล 

 สรุปผลของการศึกษาวิจัยจากการวิเคราะหและสังเคราะหขอมูล โดยมุงตอบโจทยใหตรง

ตามวัตถุประสงค พรอมขอเสนอแนะในการทํางานวิจัยครั้งตอไป และทําการนําเสนอผลงานวิจัย 

 

๑.๘ กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 การศึกษาวิจัยในครั้งน้ี ผูวิจัยกําหนดกรอบแนวคิด ดังน้ี 

แผนภาพท่ี ๑.๑ กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

๑.๙ ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

 ๑.๘.๑ ทําใหทราบหลักการธุดงควัตรที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 ๑.๘.๒ ทําใหทราบแนวทางการปฏิบัติตามหลักธุดงควัตรของพระสาวกในครั้งพุทธกาล 

 ๑.๘.๓ ทําใหทราบถึงการประยุกตใชหลักธุดงควัตรในดําเนินชีวิตในสังคมปจจุบัน 

การศึกษาเชิงวิเคราะหธุดงควัตรในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 

หลักการธุดงควัตรที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 

ความหมายของธุดงค 

ประเภทของธุดงค 

องคคุณแหงธุดงค ๑๓ 

อานิสงสของธุดงค ๑๓ 

คุณสมบัติของบุคคลเก่ียวกับการสมาทาน

การปฏิบัติธุดงควัตรของพระสาวกในคร้ังพุทธกาล 

ปฏิบัติธุดงควัตรหน่ึงขอ 

ปฏิบัติธุดงควัตรสองขอ 

ปฏิบัติธุดงควัตรสามขอ 

ปฏิบัติธุดงควัตรสิบสามขอ 

การประยุกตใชธุดงควัตรในการดําเนนิชีวิตในสังคมปจจุบนั 

สาเหตุของการไมปฏิบัติธุดงควัตร 

คุณคาของธุดงควัตรสําหรับบรรพชิต 

การประยุกตใชธุดงควัตรในการดําเนินชีวิตสําหรับคฤหัสถ 


